Smd barn och honung....

Sma barn och honung

- Jag har nyligen hort
att foraldrar varnas for
att mata sma barn med
honung. Jag har undrat

over detta eftersom jag
ar ganska siker pa att mina foril-
drar gav mig honung nir jag var li-
ten. De sdger att det finns niagon
sorts botulism eller nagonting i den
som sma bam inte tal. Ar det nigon
som vet ?
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— - Foljande artiklar kan
~ ~ kanske vara av in-
tresse. “"Hint for the

Hive 128” om spid-
barnsbotulism och honung.

Den medicinska forskningen har
orsakat att likarna anser att en or-
sak till s.k. plétslig spiadbarnsdéd
kan vara botulism (matforgifining).
Flera hilsovardsmyndigheter anser
att det finns manga oforklarliga fall
av denna sjukdom varje ar, och i n3-
gra fall har honung misstiinkts vara
orsaken. Symptomen har varierat
fran lattare till mera svarartade men
man har inte funnit nigra fall hos
barn som var 6ver 26 veckor gamla.
Avdelningen for infektionssjukdo-
mar och bakteriologiska laboratoriet
vid Kaliforniens hilsovardsdeparte-
ment har kunnat pavisa att botulism-
sporer 1 spadbarnets tarmkanal kan
utgbra en grogrund for bakterien,
Clostridium botulinum. Denna i sin
tur kan bilda ytterst giftiga toxiner.
Forskningen har dnnu inte kunnat
finna ndgot skil till att denna sjuk-
dom endast drabbar barn under sju
ménaders élder.

Botulism sporer kan pétriffas
overallt i naturen. De ir inte skad-
liga 1 sig sjdlva men vid frinvaron
av syre borjar de gro (anaeroba pro-
cesser) och utvecklas till bakterier
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som bildar det starka giftet. Detta
ar orsaken till att alla konserverade
gronsaker viarmebehandlas innan
de forpackas.

Minga obehandlade jordbruks-
produkter blir dock aldrig upphet-
tade. Och flera livsmedel redan
upphettade eller behandlade som
utsétts for luftens syre skulle
kunna vara mottagliga for en ny in-
vasion av botulism sporer. Vidare
forskning angiende spiadbarnsbo-
tulism antyder att det finns en
okind riskfaktor i att anvinda obe-
handlade produkter, diribland ho-
nung, till barn under ett &rs alder.

Aven om honung har fatt skul-
den som orsak till nigra fall av
spadbarnsbotulism 4r de medicin-
ska experterna inte helt 6vertygade
om dess roll for uppkomsten av
denna sjukdom. Dr. Roger Feld-
man vid den federala hilsovards-
byran (CDC) har forklarat att det
dnnu inte finns tillrackligt starka
skal for CDC att utfirda en var-
ning for honung. Men, siger han,
fordldrarna skall vara uppmirk-
samma sa att de sjialva kan bilda
sig en uppfattning. Det kan vara
andra fédodmnen inblandade och
honung ar kanske inte nigon risk
alls.Det vet vi inte.

Dessa forskningsresultat dndrar
pa intet sitt tidigare publicerade
uppgifter att honung &r en hogvir-
dig néringskalla och att den 4r bak-
teriedodande. Endast sporer som ar
mycket motstindskraftiga mot den
yttre miljén kan existera i honung
och de &r i sig sjilva inte skadliga.
Inga andra sjukdomar vid sidan av
spiddbamsbotulism har kunnat sit-
tas 1 samband med honung. Risken
for denna sjukdom synes vara yt-
terst liten.

Den enskilde biodlaren kan inte
gobra mycket utover att vara beredd
att ge vederhiftiga svar pa fragor
om spiddbarnsbotulism och ho-

nung. Naturligtvis bor han/hon av-
std fran att rekommendera anvind-
ning av honung som foda till barn
under ett ars alder. Detta dr nigot
som vi bast overlater at forildrarna
och barnlikaren att avgéra. Om
biodlaren sjilv férpackar eller distri-
buerar honungen gér han/hon klokt
1 att undersdka omfattningen av sin
produktansvarsforsikring.

- Jag har en frga angi-
ende botulism och ho-
nung. For ndrvarande re-
kommenderar vira barn-

© ldkare att barn under tre
ars alder inte skall 4ta honung
for att honung innehaller botulism
bakterier...
.. . En teori att det dr behandlingen
av honungen (vakuumfdrpackning
etc.) som gor det mojligt for bakteri-
emna att utvecklas.

N

__ For det forsta: Inga
bakterier av nigot slag
s ™~ kan utvecklas i normal
(ofortunnad) honung.
Den hoga sockerhalten
forhindrar bakterietill-
véxt pa samma sitt som tillsatsen av
salt konserverar fisk eller pickels.
Endast nir honung fortunnas till en
lattflytande form (vattenhalt Sver
20%) kan bakterier (fréamst jastbak-
terier) bérja vixa och forékas. Bort-
sett fran de fall ddr honung avsiktligt
gjorts flytande, ar detta inte vanligt.
Dock kan det upptrada om honung
kristalliserar (sockret utkristallise-
ras ur l6sningen i botten av burken
varigenom den kvarvarande fuktig-
heten koncentreras till den flytande i
ovre delen av burken) eller om ho-
nungen utsittes for hog luftfuktighet
under en langre tid (honung &r hy-
groskopisk d.v.s. upptar fuktighet
frdn omgivningen). Resultatet blir
att honungen bérjar jisa, vilket kan
ses som sma bubblor som foljer bur-
kens sidor uppét, och i framskridet
stadium, en tydlig smak av alkohol.
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For det andra: Er bamldkare har
ritt i att mycket sma barn inte skall
ges honung. Skilet till detta ar dock
inte att botulism bakterier utvecklas
1 honung, dessa bakterier finner man
normalt i binas omgivning och de
kan tillfalligtvis forckomma 1 ho-
nung, men de kan inte forokas och
kan inte producera botulism toxin,
vilket dr ett av de starkaste gifter
man kénner till. Problemet ar att
dessa bakterier kommer att utveck-
las och kommer att producera botu-
lism toxin i tarmkanalen hos mycket
smé bamn, vilket kan leda till forgift-
ning och déd. Aldre barn och vuxna
ar skyddade fran dessa bakterier ge-
nom surt pH i magsacken och kolo-
nier av “vinliga” bakterier i tarmka-
nalen vilka bada forhindrar bakteri-
erna att utvecklas och fa fotfaste i
kroppen. Men niir vi fods ar magsaf-
ten alkalisk och mycket fa bakterier
finns i tarmkanalen, detta dndras si
smaningom nir fodan Gvergér 1 fast
form. S3 det dr helt nktigt att ho-
nung avgjort inte skall ges till sma
barn, inte till barn under ett ars alder
och helst inte forrdn de ar atmins-
tone 18 manader eller sé.

Tre ars alder tycks vara att ga till
overdrift. Vanligen ar det sa att nir
barnet borjar dta obehandlad frukt
och gronsaker, da ar det ocksa mo-
get for honung.

(Kdllor: Beenet International. Svensk
oversdttning. Arne Svensson, Jonko-

ping).

BOTULISM

(av lat. bo'tulus “’korv”), livshotande
forgifining som fororsakas av toxi-
ner bildade av en bakterie, Clostri-
dium botulinum. Ett sddant toxin, ett
nervgift, ir ett av de starkaste gifter
man kénner till och verksamt dven
ndr det tas in via mag-tarmkanalen.
Det ger upphov till dubbelseende,
sviljningsbesvir och andningsfor-
lamning. Den senare kréver respira-
torvard. Bakterierna ar sporbarande
och giftet kan bildas i otillrackligt
“konserverade™ livsmedel, t.ex. vid
klassisk s.k. korvforgiftning. Bacil-
len har stor utbredning i naturen och
kan finnas pa vixter, i honung och
dven hos fiskar i vissa svenska

vatten. Toxinet forstors vid kok-
ning. Botulism forekommer 1 Sve-
rige, men vanligen endast med ett
fatal fall per ar. Antiserum finns.

Botulinustoxin A har lagrats
som kemiskt stridsmedel. Dodlig
dos for minniska ar nagot mikro-
gram.

(NE 11l 237)

Vad giiller hos oss:

Gaddens redaktion tog kontakt med
stadsveterindren Claes Kihlberg
pad Miljokontoret i Uppsala som
efter kontakter med Livsmedelsver-
ket kan meddela foljande:

Det finns ingen som helst anled-
ning att sarskilt peka ut honung
som tinkbar orsak till spadbarns-
botulism. Livsmedelsverket har ¢j
hittat nagra botulismsporer 1
svensk honung. Overhuvudtaget
ligger man pa Livsmedelsverket
mycket lagt i den har fragan da
inga fall av spadbamsbotulism och
honung r vederlagda utan enbart
bygger pa teoretiska resonemang.

Dock far inte honung inga i
barnmat for barn under 6 manader
och rekommenderas ¢;j till-barmn un-
der 1 ar. Anledningen till denna
forsiktighetsatgird ar att bam un-
der 6 manader saknar den saltsyre-
sparr 1 magen som dldre bam och
vuxna har.

Botulismsporer finns overallt i
naturen och framfor allt i jordpro-
dukter och fisk. Sterilisering ge-
nom upphettning tar dod pa den
sporbirande bakterien. Det kan
allts vara minst lika olampligt att
ge jordgubbar, smultron eller lik-
nande till sma bam under 6 mana-
der som att bjuda p& honung.  [=
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