Beredskaps-apotek for biodlare

Fran Christer Ledel kom det ett fax

hdaromdagen.

Det

visade att

Likemedelsverket accepterar att vi
biodlare har ett litet beredskaps-
apotek fér att klara akut behandling

vid bistick.

Fdrfragan angaende
"BEREDSKAPSAPOTEK"
Féreningen EKOBI en fore-
ning for yrkesbiodlare med
ca 160 medlemmar som till-
sammans har drygt 10000
bisamhailen.

Under 1995 har en enkat-
understkning avseende bi-
allergi genomforts bland
fdreningens medlemmar.
Under arbetets gang fram-
kom att medlemmar vid ett
flertal tillfallen saknat till-
gang pé& mediciner verk-
samma mot allergiska reak-
tioner. Det kan t.ex. vara vid
det dagliga arbetet med bin
och honung - oftast ensam-
arbete.

Om nagon familjemediem
blir stungen och reagerar.
Nar bigardarna forevisas
for stérre eller mindre grup-
per.

Om négon forbipasserande
rakar illa ut.

FRAGA:

Ar det mojligt att forskriva
lakemedel mot akuta aller-
giska besvar till en person
(yrkesbiodlare) som ej sjalv
ar allergisk?

Vi aterger Lakemedelsver-
kets svar har intill:

LAKEMEDELSVERKET
Datum Dnr
960826 291:3102/96

Angaende lakemedel
vid allergiska reak-
tioner pa bistick.
Lakemedelsverket har tolkat
Er férfragan sa att Ni undrar
om det ar mojligt att akutlake-
medel tillgénglig hos biodiare.
(nagot oklar formulering, reds
anm)

Lakemedelsverket har inga
principiella invéndningar mot
en sadan ordning. Liknande
arrangemang  fdrekommer
ocksa t ex i fjsilltrakterna dar
det beddms vara svart att pa
annat satt kunna ge akut be-
handling.

Den ordinerande l3karen
méste géra en beddmning av
vilka |akemedel som kan inga
i en akutldda och rutinerna for
lakemedelshanteringen dis-
kuteras med levererande apo-
tek.

P4 lakemedelsverkets vég-
nar.

Inger Nédsman

Apotekare

Detta betyder att vi nu har
ett godk&nnande och ett di-
arienr att hanvisa till i sam-
tal med ldkare om akutme-
dicin mot bisticksallergi.

Nyttan av
Beredskaps-apotek

Under det senaste arets arbe-
te med biallergiprojektet har
fragan om att kunna ha lake-
medel hemma i beredskap ak-
tualiserats.

Jag tog darfér kontakt med var
aliergilakare och fick recept pa
Clarityn och Betapred i tablett-
form, samt pa Adrenalin inha-
lationsaerosol.

Riskerna i vart fall (Lust-gar-
dens Biodling) bestar i:

Ensamarbete i bigarden.
Familjen och férbipasse-
rande.

o Besotkande grupper vid
visning av verksamhe-
ten.

Hur har det da fungerat ?
BRA, menar jag.
Skyddsutrustningen &r nu mer
komplett med Ildkemedel i
"bilddan”’. Jag &r inte sjélv al-
lergisk, men om jag far ett
stick pd halsen mar jag inte
bra av det (rinnande &gon och
nésa, samt en del slem i luft-
vagarna). Detta hénde en
gang under sommaren och
symtomen kunde snabbt lind-
ras. Dessutom uteblev den
trétthet jag brukar kénna efter
ett bistick helt.

Under sommarens bigardsvis-
ningar har situationen tack och
lov inte uppstatt da det blivit
aktuellt med lakemedel (snélla
bin). Det har likval kénts skont
att ha beredskapen om
olyckan skulle vara framme.

Det var en episod med min
kara hustru da beredskaps-
apoteket verkligen fick be-
kanna farg. Vi hade bestamt
oss for att ga ut och ata lunch
tillsammans denna dag. Fru-
gan kommer ut i hembigarden
for att géra mig uppmarksam
pa tid och rum. Hon &r da ny-
duschad och vacker, frdsch
som en nyutsprungen ros och
doftade diskret av fransk
parfym.

Det ar d& det hander. Ett bi
kommer likt en Kamikazepilot
och sétter gadden 2 cm under
struphuvudet pa min fru. Hon
har vid tidigare tillfallen visat
tecken pa allergiska reaktioner
och denna gang tilltog besva-
ren alltmer. Det bérjade med
andningsbesvar och efterhand
kande hon klada over hela
kroppen. Jag gav lakemedel
enligt de anvisningar lakaren
givit och vi lyckades att pa
egen hand hava den allergiska
reaktionen utan att behbva
uppsoka sjukhus.

Jag kan varmt rekommendera
att skaffa "beredskapsapotek”.
Aven om man ej sjilv &r
konstaterat allergisk finns mdj-
ligheten till detta (las &ven vad
lakemedelsverket skriver).

Det ar dock den ordinarie laka-
ren alternativt allergildkaren
pa lanssjukhuset som forskri-
ver lakemedlen och anvisar
vad som gaéller vid handhavan-
det av dessa.

Christer Ledel

Det kan vara svart att
skaffa mer kunskap
om problemen...

Theresa Litsmark boende i
Munktorp har vid nagra tillfal-
len kant av allergiska reaktio-
ner nar hon fick stick vid ar-
bete med sina bin.

Hon brukar ha en burk med
tabletter (Betapred) for akuta
besvir. Efter ett par lite hafti-
gare reaktioner kénde hon att
det kanske var dags att ta det
hela lite mer seriost och testa
om det verkligen var bina eller

kombinationer med andra am- ;

nen som gav allergiproble-
men.

Hon bad en vikarie fér husla-
karen om en allergitestning for
att se om det endast var bina
som orsakade reaktionerna.
Lakaren gav da det alltfér van-
liga svaret "det ar bara att sluta
med biodlingen”.

Hon bad, trots svaret, om en
allergitestning for att verkligen
fa bekraftat om det verkligen
bara var bina. Till historien hor
att hon har jobbat med bin un-
der flera ar och vuxit upp i
biodlarfamilj.

Lakaren stallde som villkor for
en testning att hon lovade att
sluta med biodlingen om resul-
tatet visade att hon var aller-
gisk mot bistick.

Det &r inte 1att att vara yrkes-
biodlare om man maste jobba
och investera i ett par ar innan
allergin visar sig och sedan
inte ens far testa sig om man
inte lovar att lagga ner foreta-

Det ar klart att hon visade sig
vara maximalt allergisk mot bi-
stick.

Det ér troligen inte lockande
att s6ka sig tillbaka till den 1&-
karen for att eventuellt ga ige-
nom en desensibilisering.

Vad gér man, jo:

Sok upp allergologen
vid ditt lanssjukhus.

Theresa fick senare kontakt
med sin egen husldkare som
skrev ut forebyggande aller-
gidampande medicin samt en
Adrenalin-inhalator.

red



Biallergi - ett upprop infor
kommande undersokning

Man berdknar att ca 1% av alla
barn och ungdomar och 2,5%
av vuxna har upplevt onormalt
starka allméanreaktioner vid bi
eller getingstick och att minst
lika manga har upplevt onor-
malt stora svulinader. Fran
USA rapporteras i genomsnitt
50, frin Schweiz 4 fran Sve-
rige 2 och frdn Danmark 1,2
dédsfall per ar, vilkket stammer
relativt bra med befolkningar-
nas storlek. | Sverige har 75%
av dodsfallen orsakats av ge-
tingar och 25 % av bin.

Biallergi férekommer dérfér
troligen i Sverige hos ca
50.000 individer. Riskfaktorer
fér att reaktionerna skall bli
speciellt allvarliga vid bi- eller
getingstick ar hog alder, olika
immunologiska sjukdomar
samt sjukdomar som drabbar
hjart-karlsystemet liksom
astma. Aven graviditet &r troli-
gen en riskfaktor. Vidare tycks
det ogynnsamt om sticket
kommer i mun eller pa halsen.

Att drabbas av biallergi &r spe-
ciellt besvarligt fér biodlare.
Skall man tvingas skiljas fran
sina vanner och &éverge sin
hobby eller maste man som
yrkesbiodlare séka sig en an-
nan utkomst. Lakarvetenska-
pen avrader alltid fran fortsatt

biodling - men &r det nédvan-
digt ? Biodlarféreningarna
EKOBI och Yrkesbiodlarna har
darfor tagit kontakt med forsk-
nings och utvecklingsavdel-
ningen vid lanssjukhuset i
Halmstad och allergidivisionen
vid Sahlgrenska sjukhuset i
Goteborg och vi planerar dér-
fér nu en undersékning bland
aktuella och tidigare yrkes-
biodlare. Denna undersékning
gors for att battre klargéra hur
vanlig biallergi ar hos biodlare
och vad som eventuellt kan
goras for att battre klargéra hur
vanlig biallergi &r hos biodlare
och vad som eventuellt sérskil-
jer dem som far biallergi fran
dem som ej drabbas.

Man vet fran tidigare under-
s6kningar utomlands att biod-
lare oftare ar biallergiska &n
gemene man. Utldndska un-
dersékningar har visat att mel-
lan 15 och 35 % kan vara bial-
lergiska. Goda studier anga-
ende professionella biodlare
saknas helt.

For dem som drabbas av bial-
lergi finns behandling att tillga.
Adrenalin for inandning eller
som spruta kompletterat med
kortisontabletter och antihista-
mintabletter &r ett mycket gott
skydd mot alla allvarliga aller-

gier. Problemet &r att behand-
lingen maste ges omedelbart.
Detta ar sarskilt viktigt vid bial-
lergi, som kan ha ett osedvan-
ligt snabbt forlopp. | varsta fall
kan den allergiska chocken
komma redan efter nagon eller
nagra minuter. P4 sikt kan
sprutbehandling minska aller-
gireaktionerna, men denna be-
handling tar flera ar och berék-
nas ej ge fullgott skydd forran
underhallsdos natts efter ett
par manader, det vill sdga 200
- 300 mikrogram rent bigift.
Inte ens dd vagar dock vi la-
kare nu rekommendera att
biodlare fortsatter med sitt yrke
pa grund av de manga stick
som kan intréffa i enstaka fall.

Manga fragor finns obesva-
rade. Finns andra sjukdomar
som bidrar eller motverkar ?
Far biodlare med manga
kupor mer allergi eller skyddar
tvartom bistick? Ar olika
biraser mer eller mindre
allergiframkallande? Far
"forsiktiga” biodlare farre
allergier? Hur manga
besotkare, narboende eller fa-
miliemedlemmar drabbas? Ar
bigift bra mot reumatiska sjuk-
domar? Hur manga har fatt
hosnuva eller astma av
bidamm?

Fragorna hopar sig och vi be-
hover Er hjélp. Alla synpunkter
mottages med tacksamhet och
vi hoppas ocksa att alla svarar-
pa det frageformular som vi
kommer att distribuera under
hosten.

Doc Janne Bjérkander Allergi-
divisionen Sahlgrenska sjuk-
huset Géteborg

Giftoumpens funktion

o Insugning av gift fran gift-
blésan

o Giftet strémmar f6rbi
klaffarna till tryckkamma-
ren och

o Giftet pressas ut genom
giftkanalen

Giftblasan innehéller maximal

méngd gift, ca 300 mikrogram

kring arbetsbiets 20 levnads-

dag.

(A.Hansson: Bin och Biodling)

Forlust av immunitet mot

Fran P-O Gustavsson kom ny-
ligen en artikel saxad fran In-
ternet. Det handlar om bial-
lergi.

Jag har blivit stucken av bin sa
mycket som nagra hundra
stick under en dag, utan nagra
andra reaktioner an huvud-
vark, mhet och trétthet unge-
far som en influensa. Vid ett
tilifalle nar jag hade tagit
"Profen” (efter en tandopera-
tion), fick jag ett stick.

Jag blev radd fér reaktionen,
som inkluderade svullnad,
réda utslag och intensivt kli-
ande, svarigheter att andas,
hyperaktivitet och oméjligt att
somna.

Reaktionen holl i sig i tva da-
gar. Jag var dum nog.att inte
sdka upp nagon ldkare nar det
hande (i dag hade jag gjort
det). Veckan darefter, ndr me-
dicineringen efter tandopera-
tionen upphont, fick jag ett nytt
stick, helt utan reaktion.

Da kom tanken pa ett sam-
band mellan den smartstil-
lande medicineringen och den
allergiska reaktionen.

Jag tar detta allvarligt. Jag
undrar hur manga av de aller-
gireaktioner som kréver akut-
behandling som ar féliden av
detta, utan att man upptacker
den verkliga orsaken. Folk kan

ju nastan bli skrémda till déds
for att vara 6verkénsliga, trots
att det inte finns nagot annat
problem an en smartstillande
medicin.

Tro mig nér jag gick tillbaka tilt
mitt arbete med bina den fol-
jande veckan, da var jag radd.
Det ar min férsérjning. Det var
dock inga problem nér jag blev
stucken igen.

Dave Green

En intressant uppféljning av
ovanstaende &r att "nya” medi-
ciner kan orsaka okdnda kom-
plikationer.

Exempelvis sd berittade en
nyligen publicerad artikel i Flo-

bistick

rida State Beekeepers Associ-
ation att minst tvad fall hade
rapporterats om samband mel-
lan anvandning av inflama-
tionsdampande mediciner
(Ibuprofen, Fenoprofen,. Na-
proxen, etc) och férlust av
immunitet mot bistick resulte-
rande i allergiska reaktioner.

Originalet skrivet av Dorothy
Smith var publicerad i British
Medical Journal 292:378,
1986. De mediciner som da
namndes var ovanstaende
plus Katoprofen, Sulindac,
Piroxicam, Suprofen och Tol-
metin.
overs. red.




