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Tips for ditt allergi-apotek

Behandling av
svara allergiska
reaktioner.

Fran féretaget ALK Sverige
AB kommer en liten behandig
adrenalinspruta. Det ar en sa
kallad autoinjektor, du trycker
den mot laret och sprutan utl6-
ses av trycket.

Epipen ar avsedd fér behand-
ling av svara allergiska reak-
tioner av fédoamnen, insekts-
stick och antibiotika. Vid svara
reaktioner kommer oftast sym-
tomen i en viss ordning.

1 Klada i svalg, munhala,
fotsulor, handflator och kan-
ske hela kroppen.

2 Rodnad eiler nasselut-
slag som técker kroppen.

3 Andningssvarigheter
med kruppliknande hosta eller
astma.

4 Eventuell omtdckning
och allmanpaverkan.

Man ger foljande rad:
Vid insektsallergi.

Ta bort gadden.

Undvik onddig anstrangning.
Kontakta lakare vid misstanke
pa fortsatta symtom sedan
Epipen givits.

Vid risk for allméanreak-
tioner ha alltid med ned-
anstaende medicinering:

Epipen som innehaller adre-
nalin, ett snabbt "motgift’ mot
allergiska reaktioner, 0,15 mg
till sma barn och 0,3 mg till
dldre barn och vuxna. Sym-
tomen skall minska snabbt ef-
ter en adrenalininjektion! Do-
sen kan upprepas om puisen
inte stiger 6ver 140 slag per -
minut och inte hjartat bankar
for hart.
Antihistamintabletter och
cortisontabletter som bor tas
varje gang man behévt ge
adrenalin for att forhindra den
forsamring som kan komma
efter nagra timmar.
Adrenalin Medihaler som
kan sprayas direkt pa svullna-
der i munhala och svalg.
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_| Ta av sékerhetshylsan och tryck EpiPen hart mot laret.




Om bi-allergienkaten
Enkaten om bi-allergi besvarades av
hela 75 %, mycket BRA !l!

Det blev en mycket bra svarsfrekvens pa biallergienkaten. Man
ar nu i fullt arbete med att utvardera svaren och valja ut en
storre grupp icke biodlare som referens. Det &r tydligen ett
mycket ambitiost upplagt projekt. Det har lovar gott for resulta-
tet. | ett senare skede skall man ga ut och ta prover pa en del
biodlare. red




