Angaende biallergi

Jag blev allergisk for sdg sex
eller sju ar sedan och efter or-
dentliga allergichocker slutade
jag odla bin. Jag har nu gatt
fem ar pa en hyposensibilise-
ringskur pa Karolinska sjukhu-
set. Resultatet &r mycket po-
sitivt och for biodlare som fatt
samma problem, vill jag med-
dela att det kan finnas en bor-
tre parentes.

Hyposensibiliseringen gar ut
pa att man under fem ars tid
far en spruta i armen var at-
tonde vecka. Sista gangen jag
var pa Karolinska fick jag veta
att jag inte beh6éver komma
langre. Jag har nu livslang im-
munitet mot bistick. Antikrop-
par i blodet mot bigift visar att
jag fortfarande &r allergisk,
men det finns en motkraft som
skyddar. Jag forstar inte den
medicinska innebdrden av det-
ta, men jag ar mer besvarsfri
fran bistick &n vad jag nagon-
sin varit forut.

Jag klar mig ordentligt. Bland
annat har jag képt P.O. Gus-
tavssons utmarkta overall.
Man kan dock aldrig helt skyd-
da sig mot bistick men hos mig
leder detta numera inte till
svulinad, knappt ens en rod-
nad. Férut kdnde jag ofta av
att ett bistick nagra dagar men
nu ar besviaret borta efter nag-
ra minuter.

Jag fick ofta klada i dgonen
efter att ha jobbat med bina,
och detta satt i nagon timme.
Jag maérker inte av nagon sa-
dan klada nu.

Markligt 4r ocksa att jag inte
langre tycker att bistick g6r ont.
Tidigare har jag uppfattat bi-
stick som smértsamma.

Nar jag borjade min hyposen-
sibiliseringskur hande det, och
da speciellt ndr man dkade
dosen, att jag blev kall och
kande mig blodfattig i kroppen.
Det var obehagligt och jag blev
radd.

Jag vet att biodlare fortfaran-
de kant detta obehag efter tva
ar och da lagt av. Jag kénner
ocksa biodlare som efter tva ar
trott sig vara aterstallda, lagt
av, och sedan fatt en allergi-
chock. Som enskild person har
man ingen erfarenhet och har
svart att fatta riktiga beslut. Al-
lergiprojektet skall val s sma-
ningom ge information ?

Jag sander denna insandare
till Dragbladet och Gadden ef-
tersom allergiprojektet berdr
bada féreningarna. Kanske ar
det dags for en informativ dis-
kussion.

Med vinlig halsning
Gunnar Dahl

Midvinterduell

Det finns en film av Lars Molin som heter Midvinterduell. Du
har sakert sett den nagon gang, den handlar om den lille bon-
den som envisas med att ha en egen mjélkpall. Vagverket tar
bort den med hjalp av snéplogen sa fort han bygger upp den.

Senaste gangen jag sag filmen kom jag pa nagot vis att tén-
ka pa vart arbete med att tappa honung och att behalla 16nsam-
heten i var naring. Den stora konkurrenten anstrénger sig ar
efter ar med stora forluster som féljd. Vi yrkesodlare kampar

vidare och far var férsorining trotts allt.
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Rapport om allergistudien

Fran gruppen som en tid arbe-
tat med biallergi hos yrkes-
biodlare har féljande rapport
kommit. Rapporten har varit
publicerad i Gadden nr 2/1999.

Allergi mot bi och
getinggift hos svenska
yrkesbiodiare.

Slutsatser:

Allergiska symptom kopplade
till bigift &r vanligare hos yrkes-
biodlare an hos andra.

Nivan av IgE mot gift &r hégre
hos allergiska biodlare &n hos
ickeallergiska., medan IgG mot
bigift &r hogre hos ickealler-
giska biodlare.

Det finns en positiv korrelation
meilan antalet stick/ar och
bispecifik IgG och en negativ
korrelation mellan antalet stick/
ar och allergiska reaktioner
mot stick.

Vara resultat dverensstammer
med andra studier.

Syfte:

Vi ville ha svar pa féljande fra-
gor:

Ar giftallergier vanligare hos
biodlare &n hos andra?

Ar det skillnad pa nivan av anti-
bigift IgE och IgG mellan aller-
giska biodlare och icke-aller-
giska?
Metod

Frageformular skickades till
437 yrkesbiodlare (st6rre biod-
lare red.anm.) och 1060 per-
soner i en kontrollgrupp.

Svar inkom fran 374 biodlare
och 739 i kontrollgruppen.

Blodprov for studier av
allergener, specifikt IgE och
IgG togs pa 222 biodlare.

Resultat

Symptom

Kroppsliga allergiska symptom
vilka kan hanféras till bistick
rapporterades fran 16 % av
biodlarna och fran 9 % i
kontrollgruppen. Om lokala re-
aktioner inberdknades ut-
gjorde vardena 67 % for biod-
larna och 49 % i kontroll-
gruppen.

Nasselfeber rapporterades av
14 % respektive 8 %, hjart-
klappning av 3 % respektive 1
% och andningsproblemav 3
% respektive 1 % hos biodlare
respektive kontrollgrupp.

Allergiska reaktioner var van-
ligare hos individer som fick fa
stick per ar &n bland dem som
fick manga stick.

IgE

Hos biodlarna hade 79 % po-
sitiva serum anti-bi IgE och 20
% hade anti-geting IgE.
Anti-bi IgE sa val som anti-ge-
ting IgE var hoégre hos
biodlaresom rapporterade al-
lergiska symptom an hos
symptomfria biodlare.

1gG

Anti-bi IgG var hogre hos
symptomfria personer.

IgG4 mot bigift visade inga
skillnader mellan allergiska
och icke-allergiska biodlare.

Biodlare som rapporterade
manga stick per ar hade hé-
gre specifik IgG &n de som rap-
porterade fa stick.

Ingen korrelation mellan anti-
bi IgE och anti-bi IgG.

N.E Eriksson, B. Hogstedt, A.
Holmén och J. Bjérkander
Forskningsavdelningen vid
Halmstads lasarett och Astma
och allergiavdelningen vid
Sahlgrenska sjukhuset i Gote-
borg.

Overalltvatt

Fick nyligen ett litet utdrag fran en diskussion pé internet ver
biallergi. Dar papekades att man inte bor tvatta biklader tillsam-
mans med annan tvitt och dessutom se till att den som hante-
rar tvatten undviker att ta i bikladerna utan skyddshandskar.

Ett enkelt rad for att undvika att familjen drar pa sig biallergi

alldeles i on6dan?

Red.



