Biallergi

Gunnar Dabl ijuni 1999

Jag blev biallergisk for 6-7 4r sedan och
efter nigra ordentliga allergichocker slutade
jag med biodling. Jag har nu gitt fem &r
p3 en hyposensibiliseringskur pa
Karolinska sjukhuset. Resultatet dr mycket
positivt och f6r biodlare som fitt samma
problem vill jag meddela att det finns en
bortre parentes.

Hyposensibiliseringen gir ut pd att
man under fem 4rs tid fir en spruta i ar-
men var 3ttonde vecka. Sista gingen jag
var pa Karolinska fick jag veta att jag inte
behsver komma lingre. Jag har nu livs-
ling immunitet mot bistick. Antikroppar
i blodet mot bigift visar att jag fortfarande
ir allergisk, men det finns en motkraft som
skyddar. Jag forstir inte den medicinska
innebérden av detta, men jag ir mer be-
svirsfri frin bistick 4n vad jag nigonsin

varit forut.

Jag kldr pa mig ordentligt vid arbetet
med bina. Jag har bl.a. képt PO.
Gustavssons utmirkta overall. Man kan
dock aldrig helt skydda sig mot bistick
men hos mig leder detta numera inte till
svullnad, knappt ens en rodnad. Férut
kinde jag ofta av ett bistick nigta dagar
men nu ir besviret borta efter nigra mi-
nuter.

Jag fick ofta klida i 5gonen efter att ha
jobbat med bina och detta satt i nigon
timme. Jag mirker inte av ndgon sidan
klida numera.

Mirklige dr ocksd att jag inte lingre
tycker att bistick gor ont. Tidigare har jag
uppfattat bistick som smértsamma.

Nir jag bérjade min hyposensibili-
seringskur hinde det, och speciellt ndr man
Skade dosen, att jag blev kall och kinde

mig blodfattig i kroppen. Det var obe-
hagligt och jag kiinde mig ridd.

Jag vet att biodlare fortfarande har
kiint detta obehag efter tvd &r och di lagt
av med kuren. Jag kiinner ocksé biodlare
som efter tv4 &r trott sig vara terstillda,
lagt av med kuren och sedan fitt en ny
allergichock. Som enskild person har man
ingen erfarenhet och har svirt att fatta rik-
tiga beslut. Allergiprojektet skall viil s3 sm3-

ningom ge information?

Redaktérens kommentar
till biallergi:

Jag har alltid Cortisontabletter och en
adrenalinspruta liggande i bilen under
biodlingssisongen. Frin bbtjan kanske inte
for min egen skull, utan mer om nigon
bestkare vid nigon kurs eller elev vid
biodlingsundervisning skulle drabbas av
allergichock. Det giiller att vara snabb d!
Nu tinker jag dven pa mig sjilv om jag ir
i en bigdrd ldngt hemifrin - vem kan d4
hjilpa mig? Mobiltelefonen 4r ocksé en
sikerhetsfaktor.



