Finns det stora

Hilsoproblem

r din hilsa i fara nér du arbetar

med din biodling? En ny studie
har kommit till slutsatsen att biodlaren
flera génger om aret 16per stor risk att
bli sjuk av luftburna mogelsporer.

Studien initierades av att man i ver-
vintringshuset for bisamhillena pa
Fairview Collage, Alberta, Canada,
sdg att mogelsporer vixte till sig. Man
gjorde en forstudie av mogelsporerna i
samband med att man gjorde rent biut-
rustningen och sopade bort déda bin
fran golvet. I bada fallen visade forstu-
dien att bade nivén och typen av mo-
gelsporer var sddan att hilsofara kunde
uppstd for dem som arbetade i loka-
lerna. Den hir upptickten ledde till en
storre undersokning.

Beroende pé vilken typ av sporer det
giller sd har mogelsporer i allmédnhet
féormagan att skapa manga hilsopro-
blem for biodlaren (liksom for alla
ménniskor). Manga ménniskor &r
ocksa allergiska mot mogelsporer och
kan f4 kraftiga reaktioner. 1 virsta fall
kan man bli ordentligt sjuk av mer eller
mindre giftiga mogelsporer.

Man skickade ut ett hilsofragefor-
mulir till 64 biodlare och man bad dem
fylla i om de i samband med biod-
lingen drabbats av andningsproblem,
influensaliknande symptom, &gon,
nisa eller halsproblem. Biodlarna sva-
rade att det tycktes finnas ett samband
mellan arbetet och symptomen. I rap-
porten kom man fram till att fler studier
i frigan behdvs men att det uppenbart
finns ett starkt samband mellan rappor-
terade andningsproblem, problem med
ogon, nisa och hals, och den expone-
ring som biodlarna utsatte sig for nir
de stidade sina bilokaler och gjorde
rent redskap.

Testmetoder

Biodlarna i enkiiten togs ut si att de
kom fran hela provinsen och de fick
ocksd ange omfattningen pé sin verk-
samhet. I det rum som bina Gvervintra-
des i togs prov pa luftkvalitén pd hos-
ten (just ndr samhillena flyttas in),
mitt i vintern (januari/februari) och

i vara bilokaler?

strax innan samhillena skulle flyttas en bestdmd fart i 4 minuter och en flikt
ut pa véren igen. bléser ned sporerna pa en agarplatta

En "luftinsamlare” anvindes under som innehdller niring s att mogelspo-
varje test. Maskinen suger in luft med rerna kan vixa till sig. Efter 5 dagar

Antal "Colony Forming Units” (CFU) av luftburna mégelsporer i dvervintringshuset hos
négra av lestdeltagarna.

Biodlare Insaml.tid Fore sop- Fére sop- Under sop- | Undersop- | Utomhus
ning 30 sek. | ning 1 min. | ning 30 sek. | ning 1 min.
FC “| host 100 425 13500 NE 56
vinter 600 | 1580 6100 | 10175 63
var 350 725 8450 10100 16
Js hést 3300 ° 1175 | 11850 6025 128
vinter 30 . |32 1650 4675 38
var = | 300 175 9600 3700 44
{prB host 300 350 19700 NE 934
vinter 300 750 3900 7200 38
var 550 750 8850 4625 25
RP hoést 600 350 600 1250 34
vinter 800 650 9900 11925 150
var 550 1075 14350 5350 406
RR hést 650 | 425 | 1400 1975 |94
vinter 400 675 - | 1350 | 4400 613
var 400 475 1550 | 11575 131
sw hést 400 100 850 325 . |88
vinter 200 275 4800 2100 108
var 250 200 5450 7100 38
DB | host s00 | 225 1050 525 75
vinter 950 1100 2400 4425 850
var 1050 725 3500 | 1300 238
DF; host 500 ' | 450 4200 1475 231
vinter 300 375 | 400 1000 | 188
var | 1900 4025 9250 7300 2613
EW2 hést 1550 1250 11400 NE 225
vinter 650 .. | 450 19850 4175 100
var 2350 . | 2400 20300 NE 69

NE=¢j rékningsbart pga extrem fuktighet i samhéllena eller snabb igenvdxning av
médgelsporerna.
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rdknade man sedan antalet mogelspo-
rer som dérefter flyttades Gver pa nya
agarplattor for att man skulle kunna be-
stimma vilken sorts sporer det var fré-
gan om.

Prov togs ocksa pa luften utanfor hu-
sen i motvind och i ndgra fall dven i
angrinsande rum till overvintringslo-
kalen. 1 sjdlva Overvintringslokalen
togs luftprov bade strax innan och just
under sjilva golvsopandet. I den andra
delen av studien togs prov i arbetsrum-
men dir biutrustningen rengjordes.
Alla luftprov togs i ansiktshojd for att
fa ett rdttvisande resultat vad man kan
tinkas andas in.

Den stora mingden mogelsporer
som man fann i luften gjorde att man
fick revidera provtagningen en del. In-
samlingstiden fick justeras ned fran 4
minuter till 1 minut eller 30 sekunder
for att man skulle f& ned den odlade
mingden mogelsporer till en nivd som
over huvud taget gick att rdkna. Dess-
utom fick man sénka odlingstiden frén
5 dagar till 3 f6r att hindra att sporerna
vixte ihop till en enda kaka och oméj-
liggjorde rékning eller identifiering.
Efter undersékningen pé tredje dagen
odlades sporerna vidare i tvd dagar till
och riknades igen om det var mojligt.

Resultat

Resultatet av rikningen av mogelspo-
rer i luften anges i CFU/m3, vilket be-
tyder antalet "Colony Forming Units"
per kubikmeter luft. Teoretiskt skulle
varje insamlad spor producera en ko-
loni som kan ridknas.

Rapporten visar p4 att det inte finns
nigra regler fér miniminivder av mo-
gelsporer pa en arbetsplats men att man
anser att en hogsta nivd av blandade
sporer i inomhusluft om 150 CFU/m3
ar acceptabel.

Som tabellerna i studien visar 4r hal-
ten CFU/m3 hogre i alla fallen vid
golvsopande och i de flesta fall betyd-
ligt hogre dn acceptabel niva.

Frén tabellerna kan vi se att specielit
golvsopningen ger ett moln av mogel-
sporer i en oacceptabelt hog niva. I stu-
dien anvénde en biodlare en gummi-
skrapa till golvet istéllet for sopborste
och fick dédrigenom en ligre nivd mo-
gelsporer i luften.

I rapportens appendix A listar man
varje identifierad mogelspor i varje lo-
kal och sammanlagt i proverna fann
man 82 arter mogelsporer. 48 av dessa

mogelsporer rapporteras vara potenti-
ellt patogena (sjukdomsalstrande),
potentiellt giftiga, allergiframkal-
lande eller ha bide en eller tvé av de
hér egenskaperna. Man listar dven de
negativa effekter pd minsklig hilsa
som de hdr mogelsporerna kan ha.
Rapporten siger ocksé att det 4r osi-
kert om den uppmitta mingden mo-
gelsporer dr farliga for en frisk mén-
niska men att man inte vet négot alls
om den lingsiktiga effekten av att ut-
sitta sig for en sddan hir exponering.

Rekommendationer
Rapporten ger fem rekommendatio-
ner:

1. Halten luftburna mégelsporer ar
extremt hdg i de utrymmen didr man
overvintrar bisamhillen och i de rum
dir redskapen gors rena. De hir ut-
rymmena skall betraktas som riskom-
rdden och man skall vara forsiktig vid
arbetet i dem.

2. Nir man stddar i dessa utrymmen
rekommenderas munskydd eller and-
ningsmask med en filterkapacitet om
<2=B5m diam. Overall och handskar

som litt kan tvittas dr ocksa bra

3. Informera biodlarna om riskerna av
att utsitta sig for mogelsporer och ge ut
en broschyr om riskerna.

4. Uppritta praktiska metoder som
minskar omrorningen av sporerna i
luften och dirigenom hélsofaran i loka-
lerna. Man skall kanske anviinda en
gummiskrapa till golven istillet for en
sopborste. Eller skura med vatten men
da maésta allt torkas noga s att fortsatt
mogelbildning inte gynnas istillet.

5. Forsok att tillsammans med néringen
komma pa och anviinda alternativa me-
toder i samband med Overvintringspro-
blematiken for att ddrigenom minska
nivierna av luftburna mégelsporer.

Rapporten "Assesment of airborne
molds as a biological hazard for Al-
berta commercial beekeepers" ir pa 72
sidor och skriven av Henry Gauvreau,
Lynne Sigler och Sean Abbott, Fair-
view College, Alberta, Canada, i mars
1995. Sammanfattningen &r gjord av
Kenn Tuckey och &r formedlad till oss
via Beenet International.

Antalet "Colony Forming Units” (CFU) av luftburna mégelsporer i luften vid rengéring

av utrustning inomhus i rengdringslokalen.

Biodlare Insamlingstid Sopning 30 sek. | Sopning 1 min. Utomhus 4 min.
TEG % | hest 7050 5725 76 (angr.rum)
DBW ~ {var | 24400 8750 3425

HT vac 7 | 23780 | 20828 7 319

PBW % | ° |s8oo0 @0 |34

o o (e 17900 17575 | 125

Mw (e 7 (2280 s |78
B w 780 875 | 1ae

BLY var | 2400 1925 60

GH var © | 22300 10025 81
- vir 300 s 125 (anvint gum-
> e ey miskrapa)

SM | 13850 10850 3806
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